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Présentation de l'éditeur
Le best seller de la bloggeuse star anglaise qui a changé la façon de manger de plus de 200 000
lecteurs. En 2011, suite à des problèmes de santé chroniques, l’ex-top model Ella Woodward s’est entourée
de nutritionnistes. Un régime végétarien l’a débarrassée de la majorité de ses symptômes. Guérie, elle a
définitivement adopté ce délicieux régime et a commencé à partager ses conseils alimentaires et ses recettes
sans gluten, sans produits laitiers ni sucre ou ingrédients transformés. Véritable bible de l’alimentation
végétarienne, mais aussi témoignage sur les médecines alternatives (dont l’alimentation), ce livre
conduit à la découverte d’un mode de vie santé.Biographie de l'auteur
Ella Woodward vit à Londres.
Ex top model, elle a été touchée par une maladie rare qui l’a poussée à réinventer son alimentation. Elle crée
alors un blog et une appli à succès du nom de Deliciously ELLA pour partager ses recettes et ces conseils de
mode de vie.
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