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Présentation de l'éditeur
Qu'est-ce que le Tantra ? Emergeant dans la vallée de l'Indus, et vieille de six mille ans, cette pratique repose
sur le principe selon lequel la conscience masculine passive n'a de pouvoir que grâce à l'énergie féminine
active. Le Tantra n'est pas une psychothérapie mais il facilite le cursus thérapeutique en libérant certains
nœuds, inhibitions, obsessions ... Il s'agit d'unir en soi le masculin et le féminin pour fonder une identité
harmonieuse, non basée sur des idées reçues mais sur notre ressenti, notre vécu, nos aspirations profondes.
Cet ouvrage est la transmission de dix ans d'expérience, des interrogations, recherches et découvertes des
auteurs. Ils mettent en relief la nécessité de guérir la relation sur un plan personnel, spirituel, social. Cette
guérison passe par la compréhension des fonctionnements de notre relation. Elle est explorée à travers
l'héritage transgénérationnel, les rapports entre les hommes et les femmes, les répercussions des
traumatismes affectifs et sexuels. Facile d'accès, ce livre aborde les aspects multiples, concrets et quotidiens
du Tantra et aussi son originalité, son essence et sa visée spirituelle. Il apporte un regard nouveau sur la
relation homme-femme et montre dans quelle mesure le dépassement de nos dysfonctionnements, à travers
l'expérience tantrique, permet d'accéder à une relation sacrée à soi et à l'autre. Le Tantra comme un art de
vivre. Biographie de l'auteur
Marisa Ortolan et Jacques Lucas sont psychothérapeutes (techniques psycho-corporelles). Ils co-animent des
stages de Tantra et de psychothérapie depuis 1995.
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