
My Rooibos

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=291696262X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=291696262X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=291696262X&src=fbs


My Rooibos

Gervanne Colboc-leridon

My Rooibos Gervanne Colboc-leridon

 Télécharger My Rooibos ...pdf

 Lire en ligne My Rooibos ...pdf

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=291696262X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=291696262X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=291696262X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=291696262X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=291696262X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=291696262X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=291696262X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=291696262X&src=fbs


Téléchargez et lisez en ligne My Rooibos Gervanne Colboc-leridon

83 pages
Présentation de l'éditeur
Vous vous êtes toujours demandé quel était le rapport entre l'Afrique du Sud, le "thé rouge", l'œnologie, l'art
contemporain, le chocolat extra noir et Cindy Crawford ? Informations, conseils, anecdotes, recettes de
cuisine… Gervanne Colboc-Leridon, secondée par le sommelier Mikaël Grou, livre dans cet ouvrage aussi
amusant que complet tous les secrets, de la culture à l'infusion, du rooibos – ce trésor unique d'Afrique du
Sud que le monde entier s'arrache aujourd'hui.Des salles de marché aux salles des ventes, des anniversaires
familiaux aux bars des grands hôtels, de la table du petit déjeuner aux tables des conseils d'administration des
grands groupes mondiaux, le rooibos est en passe de s'affirmer, qu'il soit servi chaud, froid ou glacé, comme
la grande découverte des années 2000 !Ce breuvage a déjà conquit plusieurs pays d'Europe, comme
l'Allemagne, la Hollande et même la Grande-Bretagne. En 2014, il arrive en France. Un goût délicat, une
gamme de saveurs aussi étendue que sont divers ses terroirs de production, un concentré d'antioxydants sans
aucun excitant : autant d'atouts qui font aujourd'hui du rooibos LE grand concurrent du thé et du café – pour
le plus grand plaisir de nos papilles ! Un ouvrage aux couleurs splendides de l'Afrique septentrionale, qui
nous fait découvrir aussi bien l'Afrique du Sud moderne, que la tradition de ses terroirs.Livre pratique avec
des recettes de cuisine agrémentées au Rooibos. Biographie de l'auteur
Commissaire-priseur et écrivain, auteur en 2004 d’un Guide des ventes aux enchères, Gervanne Colboc-
Leridon a fondé Cape&Cape, la première marque mondiale dédiée aux grands jardins de rooibos et aux
grands thés africains. Collectionneuse d’art contemporain africain, elle est une infatigable ambassadrice du
développement de l’Afrique subsaharienne grâce au fonds de dotation African Artists for Development
(www.aad-fund.org), qu’elle a créé et préside depuis 2008. Passionnée d’Afrique, elle raconte qu’ « il y a
quelques années, lors d’un séjour dans le désert du Kalahari (là où vivent encore les premiers habitants de
l’Afrique du Sud, les Bushmen), je me suis vue servir une boisson d’un rouge envoûtant… Sitôt goûté, le
rooibos m’a subjuguée. J’ai été littéralement happée par cette saveur si délicate, si exquise, tout à fait unique,
et par les histoires d’Afrique que cette plante incomparable racontait. »   Dans sa découverte des saveurs du
Rooibos, elle a rencontré un expert en papilles, Mikaël Grou qui est actuellement dans le saint des saints de
la gastronomie française et est aujourd’hui, à seulement 24 ans, second sommelier au Four Seasons Hotel
George V (Paris).
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