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Kurzbeschreibung

» e sagen, mit der Zeit wird es leichter.”

Nicole Schaufler hat in ihrem Buch Bilder und Worte fir das Leben nach einer Fehlgeburt oder Totgeburt
gefunden. Sieist Journalistin, Kinstlerin und Mutter. Eines ihrer Kinder reiste zu den Sternen.

Die Bildergeschichte erzéhlt in 44 Motiven, was im Kopf einer Frau vor, wahrend und nach einer Fehlgeburt
vorgeht. Den Anfang machen die Glucksgefiihle und Hoffnungen wéahrend einer Schwangerschaft. Es folgen
Bilder, die mit dem traumatischen Verlust des Kindes verbunden sind. Hier stehen die Unwirklichkeit des
Ereignisses und das Gefuhl der Hilflosigkeit im Vordergrund. Der dritte und grofite Teil widmet sich dem
»Danach”. Welche Gefiihle durchlebt eine Frau in dieser Zeit? Was hilft? Was hilft nicht? Was kénnen die
Personen im Umfeld tun? Was tun sie besser nicht? Hort der Schmerz irgendwann auf?

Viele Frauen fuhlen sich im Nachgang unverstanden in ihrem Schmerz. Die Bildergeschichte liefert eine
hervorragende Projektionsflache fur diese Frauen. Sie kénnen sich und ihr Leid in den Bildern
wiedererkennen, denn diese ermdglichen Identifikation und das Gefiihl ,, Ja, genauso ist es; so geht es mir;
hier bin ich verstanden®. Hinzu kommt: Viele Personen aus dem Umfeld (Partner, Angehérige, Kollegen,
Freunde) wollen nach solch einem Schicksal sschlag Trost spenden. Diese Personengruppe hat mit dem Buch
die Moglichkeit, ihre Anteilnahme auszudriicken.

*** Suchworte:

Fehlgeburt; Totgeburt; Abort; Abortus; Schwangerschaft; glicklos; gliicklose; Eltern; Elterntrauer; Trauer;
Trauerbewdltigung; traurig; Therapie; therapeutisch; Sternenkind; Sternenkinder; Sternenkindmutter;
verwaiste Eltern; Waise; Waisen; Folgeschwangerschaft; Schwangerschaft; nachste; Problem in der
Schwangerschaft; Abtreibung; abgetrieben; Indikation; medizinisch; medizinische Indikation;
Schwangerschaftsabbruch; vorzeitige Wehen; Umgang; Bilderbuch; Sachbuch; Tagebuch; Erinnerungsbuch;
Erinnerungen; Notizbuch; Fruchtblasensprung; Blasensprung; Infektion; Friihgeburt; Friihchen; extreme;
Infektion in der Schwangerschaft; Schwangerschaftsvorsorge; Selbstkontrolle; Hebamme; Trauerbegleitung;
Hebammen; Hausgeburt; Sterbebegleitung; Hospiz; Kinderhospiz; Kind; Kinder; sterben; verstorben; Buch;
Kaiserschnitt; arztliche Kontrolle; Ultraschall; Diagnose; behindertes Kind; Behinderung; L ebensfahigkeit;
Kind nicht lebensfahig; tot; totes Kind; Baby; SIDS; Saugling; Sauglingstod; Kindstod; Piétzlicher Kindstod;
Fehlgeburt; fehlgeborenes Kind; Hoffnung; Bilderbuch; frohe Hoffnung jahes Ende; Bilder; Kunst;
Kunstlerin; Erfahrungen; Trost; spenden; trésten; beendet; nicht mehr schwanger; wieder schwanger; Angst;
Angste; besiegen; neue Schwangerschaft; Risikoschwangerschaft; Risiko; Risiken; gesund; Gesundheit;
gesunde Kinder; gesundes Baby; gesundes Kind; Geschwisterkind; Folgekind; Partner; Partnerschaft;
Ratgeber Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Nicole Schaufler, geboren 1975 und Multter einer Tochter, hat viele Jahre a's Journalistin, Marketing-
Managerin und Kinstlerin gearbeitet. 2014 verlor sie ihr zweites Kind durch eine Fehlgeburt. In den darauf
folgenden Monaten beschrieb sie diesen Verlust in einer Reihe von Aquarellen und erganzte diese durch
kurze Gedanken. Entstanden ist dabei ihr Buch ,, Gestern war ich noch schwanger — Ein Bilderbuch fir
Frauen, dieihr Kind in der Schwangerschaft verloren haben* (edition riedenburg). ,, Mutterliebe endet nicht
mit dem Tod eines Kindes, und sei es noch so klein®, sagt Nicole Schaufler. In ihrem Bilderbuch versucht
sie, dieser engen Bindung zwischen Mutter und Kind Ausdruck zu verleihen.
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