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Présentation de l'éditeur
Nous assistons aujourd'hui à une accélération sans précédent de la recherche sur les propriétés thérapeutiques
de la lumière. Ce livre offre un tour d'horizon des plus récentes découvertes dans le domaine, et démontre les
bienfaits de la lumière et de la couleur pour la santé, le bien-être et l'éveil. Biographie de l'auteur
Physicien, inventeur, Anadi Martel est également président de l'International Light Association, qui regroupe
des intervenants de multiples pays. Ce rôle lui permet de côtoyer nombre de chercheurs de pointe et
pionniers de la luminothérapie, qu'il nous présente dans ce livre.
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