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Le principe du massage métamorphique est de reconnecter l'individu à sa période prénatale, grâce à un
massage sur les pieds, les mains et la tête, aux endroits de correspondance des points réflexes de la colonne
vertébrale. Celui-ci retrouve ainsi la force de vie essentielle à l'oeuvre pendant la gestation ; les blocages
d'énergie peuvent être levés et le potentiel d'auto-guérison actualisé. L'originalité de cette approche est que le
praticien n'a pas une attitude dirigiste vis-à-vis du patient, ni de l'énergie; il est neutre. Il n'est qu'un
catalyseur pour l'énergie vitale de l'individu. Ce livre très simple, avec schémas et photos, met cette approche
à la portée de tous ceux qui sont intéressés par la médecine holistique et qui veulent changer leur vie. Très
conseillé à pratiquer avec les enfants.
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