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Tricotar tiene numerosos beneficios: disminuye el estrés, aumenta la autoestima, ayuda a reducir el ritmo
cardiaco, mejora la motricidad fina y estimula el razonamiento.

Además, no requiere mucho material; con apenas unas agujas y lana es posible realizar labores simples y
bonitas. Este libro explica cómo hacer chalecos, mantas, calcetines o jerséis para niños y mayores.

Si aún no sabes hacer punto, descubrirás un mundo nuevo. Si ya sabes, perfeccionarás una terapia con
excelentes resultados para tu salud y tu creatividad.

¿Quieres ver cómo es? ¡Abre este libro y manos a la obra! Y no digas que no te hemos avisado: el tricot
podrá convertirse en tu mayor vicio.
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